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REUNION CYCLO DU 07/05/26  

 
Activité passée :  
 
Dimanche 5 avril :  

• Départ du Dôme : 13 G1 et 5 G2  
 
Lundi 6 avril :  

• Départ du Dôme : 3 G1  
 
Dimanche 12 avril : 

• « Randonnée de l’Alaric » à CAPENDU : 1 G2  
 
Du dimanche 12 avril au vendredi 17 avril : Séjour du CTC à Santa Susanna : Du dimanche 12 au vendredi 17 
avril, nous étions 25 pour un séjour à Santa-Susanna. Un ciel un peu gris en arrivant ainsi que le lundi, mais pour la 
suite grand soleil : donc vélo pendant 5 jours : 367kms avec 4 334m de dénivelé. Pour les 5 courageux qui ont fait 
l'option "Turo de l'Home", c'est 379Kms avec 4 804m de dénivelé. Tourisme pour les accompagnantes avec un jour, 
un cyclo en récupération. Super ambiance pour un excellent séjour dans un hôtel grand confort, hébergement et 
nourriture de grande qualité….  
 
Samedi 18 avril :  

• Concentration Départementale « Le Printemps du Pays Cathare » à Saint-Martin-le Vieil » : 3G1 et 
6G2, à noter une nette amélioration au niveau du repas, préparé et servi par le restaurateur local à St-
Denis. 

 
Dimanche 19 avril :  

• Départ du Dôme : 9 G1 et 1 G2  
 
Dimanche 26 avril :  

• « Randonnée du Moulin du Pech » à Ste-EULALIE : 7G1 et 15 G2 dont 10 au repas  
 

29, 30 avril et 1er mai, Noëlle et Jean-Claude ont participé à la randonnée organisée par St Jean du Gard 

cyclotourisme.  
 
Vendredi 1er mai : 

• Rando de Gaël à Villeneuve-Minervois : 6 G2  

• Audax 200km VSC Castelnaudary : 4 CTC parmi « 23 participants repartis en deux groupes et deux 
allures différentes 22,5 et 25 km/h : l'organisation était très bonne, juste le vent qui était 
désagréable ». 

 
Dimanche 3 mai :  

• Départ du Dôme : 8 G1 et 4 G2  

• VTT « La Rando des Bourriques » à Trèbes : 4  
 
Sorties semaine :  

• Mercredi 1er avril : 4 au pont vieux  

• Jeudi 2 avril : 5 à Charlemagne 

• Vendredi 3 avril : 2 à Mazet  
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• Mercredi 8 avril : 5 pour une sacquette, Arzens, Montréal, Belvèze, Alaigne, Bellegarde, Escueillens, 
Caudeval, Col de la Flotte, Col de Dieudé, Limoux… 

• Mercredi 15 avril : 3 au pont vieux  

• Vendredi 17 avril : 3 à Mazet  

• Mercredi 22 avril : 5 pour une sacquette, St Hilaire, Pas de la Crousette, Villardebelle, Col de l’Homme Mort 
Bouisse, St-Pierre des Champs, Rieux-en Val, Pradelles en Val…. 

• Mercredi 29 avril : 4 au pont vieux  

• Jeudi 30 avril : 5 à Charlemagne  
 
Sorties Villegailhenc : 

• Vendredi 3 avril : 6  

• Mercredi 8 avril : 8  

• Vendredi 10 avril : 10  

• Mercredi 15 avril : 8  

• Vendredi 17 avril : 5  

• Lundi 20 avril : 15  

• Mercredi 22 avril : 7  

• Vendredi 24 avril : 10  

• Lundi 27 avril : 12  

• Mercredi 29 avril : 6  

• Mercredi 6 mai : 8  
 
Sorties VTT CTC 

• Mardi 31 mars : 4  

• Samedi 4 avril : 4  

• Mardi 14 avril : 5  

• Samedi 18 avril : 5  

•  
 
Activité à venir :  
 
En mai les départs du Dôme pour les sorties du dimanche matin se font à 7H00 pour le G1 et 7H30 pour le G2. 
 
Vendredi 8 mai : 
Rando pédestre est organisée pour les membres du club et leur famille ou amis. Nous proposons un circuit sur la 
journée : Tout le monde a reçu l’info, c’est demain ! 
 
Dimanche 10 mai : 

• « Randonnée de la Cité » CTC 
 
Jeudi 14 mai :  

• « Rando Stations Vertes, Haute Vallée de l’Aude » à Quillan. Inscription 3€, repas 12€. 4 circuits 

proposés, 67km D680m, 92km D1048m, 116km, D 1355 et 127km, D1610m. Ravito à Chalabre, 

repas à Puivert. 
 
Dimanche 17 mai : 

• « Randonnée du Trèfle » à Lavalette  
 
Du 22 au 25 mai :  

• Raid VTT Cazilhac 
 
Samedi 30 mai : 

• Fête du Tour à Carca : info à venir … 
 
 
Dimanche 31 Mai :  

• Concentration Pic de Nore : info à venir … 
 

Prochain Bureau le vendredi 22 mai, Réunion cyclo le jeudi 4 juin 2026. 
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