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CARCASSONNE

Club affilié a la F.F.C.T
N° 00188

REUNION CYCLO DU 06/06/24

Activité passée :

Féte du vélo a Carcassonne samedi 5 mai : 8 CTC étaient présents dont 7 a vélo.

Samedi 4 et dimanche 5 mai :
e Concentration Départementale « Le Printemps du Pays Cathare » a Ribaute :
o Lesamedi: 13 en tout, dont 7 au repas.
o Ledimanche:5G1let3 G2

Dimanche 5 mai :
e Départ du Déme : 3 G2
e VTT « La Ronde des Bourriques » a Trebes : 5

Mercredi 8 mai : Rando pédestre CTC : voir le site CTC

Jeudi 9 mai :
e « Rando Stations Vertes, Haute Vallée de ’Aude » & Quillan : nous étions 21 dont 12 au repas.

Dimanche 12 mai :
¢ Rando de Gaél a Villeneuve-Minervois (initialement prévue le 1" mai reportée a cause du mauvais
temps) : 8 G1, 10 G1.5, et 10 G2

Dimanche 19 mai :
e Départdu Déme:9 Glet4 G2
e « Des Vélos et des Roses » : la Féte des Roses a CAMON en Ariége par la voie verte en vélo : Patrice et
Marie-Jo et Maguy et Claude y sont allés.

Lundi 20 mai :
e Départdu Déme : 4 G1.5

Samedi 25 mai :
e « Randonnée des Terroirs », Cinquantenaire & LIMOUX : Nous étions 29 CTC sur les circuits dont 22 au
buffet... Voir article et Photos sur le site du CTC.

Dimanche 26 mai :
e Concentration Pic de Nore : en comptant les excellents grilladins 22 CTC en tout. Au Pic de Nore une
centaine de cyclos a signé.

Samedi 1°" juin :
¢ « Rando du centenaire Narbonne » (initialement prévue le dimanche, avancée au samedi pour raison de
match de rugby) : Alain Escaffre y était.

Dimanche 2 juin :
e DépartduDbéme:8G1,5G1l.5et4 G2

Sorties semaine :
e Mercredi 15 mai: 6 G1
e Mercredi 23 mai: 3 + 4 au pont vieux.
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e Mercredi 29 mai: 8

Sorties Villegailhenc :

e Vendredi3mai: 10
Vendredi 10 mai : 7
Lundi 13 mai : 6
Mercredi 15 mai : 5
Vendredi 17 mai : 9
Mercredi 22 mai : 10
Lundi 27 mai : 8
Mercredi 29 mai : 8
Vendredi 31 mai: 5
4 jours en cours....

Sorties VTT CTC
e Mardi 30 avril : 4
e Mardi7mai:4
e Samedill mai:5
e Samedi 18 mai: 6
e Mardi 28 mai: 3

Activité a venir :

En juin les départs du Ddme pour les sorties du dimanche matin se font a 7HOO pour le groupe 1 et a 7H30 pour
les groupe 1.5 et G 2. Mais voir horaires spéciaux pour les sorties organisées par les clubs extérieurs

En juillet et ao(t ceux qui n’iront pas dans les randos organisées ou quand il n'y en a pas, pourront se retrouver

tout I'été : le dimanche au D6me a 7H30 pour les 3 groupes.

La réunion du 1er juin étant la derniére avant I'été, voici I'activité a venir pour juin et tout I'été. Bien slr d’autres
manifestations sont proposées, notamment sur le site de la FFCT pour permettre de participer quel que soit son
lieu de vacances. Merci a chacun de noter le nhombre de participants du CTC (et le nom de la randonnée pour les
extérieures) afin de faire le point a la rentrée, vous pouvez également m’envoyer ces infos par mél au fur et a

mesure, ici : jmll.jacques@orange.fr

Du 3 au 7 juin Séjour sur place EVC9/CTC : En cours au moment de la réunion. Compte tenu de l'intendance,
réservé en priorité a ceux qui participent régulierement aux sorties a Villegailhenc.

Samedi 8 et dimanche 9 juin :
e «Randonnée Occitane », TREBES-

o 1lére étape 138km D+ 1 816m de Trébes a Port-Leucate. (en 2022 : 167km D+ 2 382m)
o 2éme étape 140km D+ 1 277m de Port-Leucate & Trébes. (en 2022 : 137km D+ 1 530m)

Dimanche 9 juin :
e Parcours du Cceur Carcassonne, 2 circuits, organisés par le CVC.

Dimanche 16 juin :

e « Randonnée dela Cité » CTC : 90 ans du club
[ ]

Dimanche 23 juin :
¢ Rando Vintage, Voies Vertes a CASTELNAU d’AUDE
e Randonnée des Etangs a LEUCATE

Du 28 juin au ler juillet Séjour du G1 a Laruns

Semaine Fédérale 2022 : du 20 au 28 juillet a ROANNE dans la loire.

Dimanche 28 juillet :
e « La Redortaise », a LA REDORTE
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Dimanche 4 ao(t :
e « Le Rallye des Fétes » a LEZIGNAN CORBIERES

Dimanche 18 ao(t :
e « Autour du Lauragais » a CASTELNAUDARY.

Dimanche ler septembre :
e « Randonnée du Cabardeés, Alain GUIU » a PENNAUTIER.

Séjour de septembre & Argeles-Gazost (65) : du dimanche ler septembre (avant le repas de midi) au
vendredi 6 septembre (aprés le petit dej) (5 nuits) au Camping du Lavedan, 44 Rte des Vallées 65400 Lau
Balagnas.

Dimanche 8 Septembre :
e «Les Bosses de la Malepére » a ALAIRAC

Attention en raison du séjour a ARGELES-GAZOST, la réunion du 1¢" jeudi du mois se tiendra le Mercredi 11
septembre.

Prochain Bureau le lundi 9 Septembre, Réunion cyclo le mercredi 11 septembre 2024.
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