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REUNION CYCLO DU 02/11/23  

 
Activité passée :   
 
Du 2 au 8 octobre une nouvelle escapade de nos amis Noëlle et Jean-Claude, dans le cadre fédéral : "La Touraine 
vue depuis Amboise" organisée par le Codep 37 (Indre et Loire). Circuits d'environ 90 km avec dénivelé maximum 
de 650 m agrémenté de visites et dégustation de Vouvray. 
 
Dimanche 8 octobre :  

• Départ du Dôme : 17 G1 et 4 G2  
 
Dimanche 15 octobre : 

• Rencontre amicale Aude / Hérault : annulée  
• Départ du Dôme : 13 G1 et 6 G2  

 
Samedi 21 octobre :  

• « Randonnée des vins primeurs » à LEZIGNAN-CORBIERES : Nous étions 13. Comme d’hab’ super 
organisation, circuits sympas sans trop de difficulté si ça n’est le vent. Bon ravito, dégustations de bons 
vins dans les caves et super repas pour des cyclos : « Suquet Occitan » : encornets, moules, gambas riz. 

 
Dimanche 22 octobre :  

• « Randonnée du Marbre » à CAUNES-MINERVOIS : 11 G1 et 3 G2 tous en partant du Dôme. 
 
Samedi 28 octobre 

• « Rando vin nouveau CTC / Carsac »  : Nous étions 118 pour cette initiative, dont 35 CTC, y compris les 
organisateurs. Compte tenu des participations actuelles dans les randonnées, celle-ci se déroulant de plus 
un samedi, nous pouvons dire que c’est un succès. En comparaison, pour la « Randonnée de la cité en 
juin, nous étions 117. A noter une participation exceptionnelle du club de Limoux, 37 venus directement au 
ravito. Ravitaillement très apprécié chez cet adhérent de la cave, au Domaine de Cassagnac, au pied du 
col du Poteau. Une très belle journée, merci aux bénévoles et à tous les participants, c’est un bel 
encouragement pour poursuivre dans cette voie… Voir les photos sur le site avec aussi un article d’André 
Hérédia et ses photos.  

 
Dimanche 29 octobre : 

• Point café à CASTELNAU D’AUDE : 15 G1 et 2 G2  
 
Sorties semaine :  

• Mercredi 4 octobre : 6 G1  
• Mercredi 11 octobre : Nous étions 5 pour une sacquette au départ de Limoux Col du Villa, La Serpent, 

Espéraza, St-Just-et-le-Bézu, Bugarach, Arques, Valmigère… 
• Mercredi 11 octobre : 8 G1  
• Mercredi 18 octobre : 5 G1  
• Mercredi 25 octobre : 8 G1  

 
Sorties Villegailhenc : 

• Vendredi 6 octobre : 14  
• Lundi 9 octobre : 7  
• Mercredi 11 Octobre : 3  
• Vendredi 13 octobre : 5  
• Lundi 16 octobre : 7  
• Mercredi 18 Octobre : 8  
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• Vendredi 20 octobre : 6  
• Lundi 23 octobre : 3  
• Mercredi 25 Octobre : 4  
• Vendredi 27 octobre : 11  
• Mardi 31 octobre : 7 

 
Sorties VTT CTC 

• Mardi 3 octobre : 6  
• Mardi 10 octobre : 5  
• Samedi 14 octobre : 4  
• Mardi 17 octobre : 4  
• Samedi 21 octobre : 5  
• Mardi 24 octobre : 4  

 
Activité à venir :   
 
En novembre les départs du Dôme pour les sorties du dimanche matin se font à 08H30 pour les 2 groupes. 
 
Dimanche 5 novembre :  

• Point café à ALAIRAC  
 
Dimanche 12 novembre :  

• Point café à TREBES  
• Point café à LEUCATE 

 
Dimanche 19 novembre :  

• Point café TUCHAN / DURBAN 
 
Dimanche 26 novembre :  

• Point café à SAINT NAZAIRE D’AUDE 
• Point café VSC CASTELNAUDARY 

 
Dimanche 3 décembre :  

• Point café à LEZIGNAN 
• Point café à CASTELNAUDARY 

 
A prévoir pour 2024 :   
 
8 et 9 juin « Randonnée Occitane »   

• 1ère étape 138km D+ 1 816m vous conduira de Trèbes à Port-Leucate. (en 2022 : 167km D+ 2 382m) 
• 2ème étape 140km D+ 1 277m vous conduira de Port-Leucate à Trèbes. (en 2022 : 137km D+ 1 530m) 

 
Prochain Bureau  le vendredi 24 novembre, ASSEMBLEE GENERALE  le jeudi 7 décembre 2023. 

 

Vous êtes invités à participer à l’Assemblée Généra le du Club 

qui se tiendra le jeudi 7 décembre 2023 

Halle aux sports Nicole Abar – Carcassonne à 20h30 

- Ordre du jour - 

Rapport moral ● Rapport d’activité ● Rapport financier ● Questions diverses 

Nous comptons sur votre présence. 

Cette assemblée sera suivie du « Pot de l’Amitié » 

 
 


