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Carcassonne

Club affilié a la F.F.C.T
N° 00188

REUNION CYCLO DU 01/10/26

Activité passée :

Dimanche 13 septembre
e « Rando des Fontaines » a Coursan : Les cousins Zoc et Domi y sont allés en partant de Peyriac-Mvois
pour rejoindre le ravito a Assignan...
e Départdu Déme: 14 Glet 3 G2

Dimanche 20 septembre :
e « Les Cabourds de la Malepére » Limoux : 10 G1 et 8 G2.

Du 19 au 26 septembre, Noélle, Marie-Jo, Jean-Claude et Patrice ont participé, dans le cadre fédéral, a un séjour,
organisé par le CODEP 06, dans l'arriere du Pays Nicois avec une quarantaine de participants... peut-étre plus
d’infos a venir...

Dimanche 27 septembre :
e « Virades de 'Espoir » a VILLENEUVE MINERVOIS : 11 G1 et 8 G2
e VTT « La Ronde des 3 Quilles » a Quillan : 3

Sorties semaine :

e Mercredi 9 septembre : 2 au pont vieux
Jeudi 10 septembre : 6 & Charlemagne
Mercredi 16 septembre : 2 au pont vieux
Jeudi 17 septembre : 6 & Charlemagne
Vendredi 18 septembre : 2 a Mazet
Mercredi 23 septembre : 5 au pont vieux
Jeudi 24 septembre : 5 & Cuxac
Vendredi 25 septembre : 3 & Mazet

Sorties Villegailhenc :

e Vendredi 11 septembre : 7
Lundi 14 septembre : 9
Mercredi 16 septembre :
Vendredi 18 septembre :
Lundi 21 septembre : 8
Mercredi 23 septembre :
Vendredi 25 septembre : 6
Lundi 28 septembre : 6
Mercredi 30 septembre : 9
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Sorties VTIT CTC
e Mardi 15 septembre : 5
e Mardi 22 septembre : 5
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Activité a venir :

En octobre les départs du Déme pour les sorties du dimanche matin se font a 08H30 pour les 2 groupes.

Samedi 10 octobre :
¢ Randonnée des Corbiéres, vins et Chateaux, attention, remplace « De cave en cave » prévue le 17
octobre.
o Date Limite inscription 04 octobre 2026 Nombre de places limitées
o Tarifs : Rando + repas licencié 20€, Rando + repas non licencié 25,00 €
o Rando seule licencié 5,00 €, Rando seule non licencié 8,00 €,
o Bouteille de vin offerte....
e Ceux qui veulent participer doivent me le dire au plus tard dimanche 4 octobre 14H00, dernier délai
pour permettre l'inscription groupée et envoi du virement (chacun établira son chéque a lI'ordre du CTC).
Apres ce délai les retardataires négocieront directement avec le club organisateur !

e Attention aucune inscription au repas sur place !

o 2 circuits au choix 87 km sur openrunner 24053010 —112 km 24052968
o Ravitaillement Abbaye de Lagrasse (Km 25). Pour le 112 km 2éme ravito a Termes (Km 61)
o Repas Abbaye de Lagrasse, km 65 pour le petit, km 90 pour le grand.

e Octobre Rose Narbonne Randonneurs

Samedi 17 octobre :

e «Rando vin nouveau CTC / Carsac », initialement Prévue le 24 mais nous avons appris que plusieurs
assos de Limoux organisent, ce jour-la, une grande journée de solidarité avec Pomas... Dont une rando vélo
de route.... Peu de limouxins et peut-étre d'autres auraient participé a notre initiative, d’'ou 'avancement
d’'une semaine puisque la date était libre.

o Regroupement pour départ de la cave a 8H30.

o Bouteille de vin offerte : Les copains qui iront au point de départ en vélo pourront récupérer la
bouteille lors de la prochaine réunion s'ils confient a un responsable le ticket remis a cet
effet lors de l'inscription en y ajoutant leur nom.

Dimanche ler novembre :
e Point café a CASTELNAU D’AUDE.

Prochain Bureau le vendredi 30 octobre, Réunion cyclo le jeudi 5 novembre 2026.
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