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REUNION CYCLO DU 04/04/24

Activité passée :

Dimanche 10 mars :

e Grillade du club a Villegailhenc : Un peu frais et route mouillée, mais belle matinée tout de méme pour
aller a la grillade préparée par nos amis de Villegailhenc sous le contréle de notre Président. Excellent !
Félicitations et merci a eux. Nous étions une bonne cinquantaine pour nous régaler ! Nous reviendrons !

Les photos sont sur le site.

Dimanche 17 mars :
e Pointcafé a Bram: 11 Gl et 19 G2

Dimanche 24 mars :

e « Randonnée du Tréfle » a Lavalette : 10 Gl et 17 G2

Dimanche 31 mars :
e DépartduDdme:6 Glet5 G2

Lundi 1°" avril :
e Départ du Dome : 6 G1

Sorties semaine :
e Mercredi 6 mars : 8 G1
e Mercredi 13 mars: 6 G1
e Mercredi 20 mars : 5 G1
L]

Jeudi 21 mars : 5 + 2 au retour pour une sacquette, Malepere, Belvéze, Alaigne, Col St-Pierre, Courtauly,
Col de Dieudé, St Couat, Bourigeole, Bouriege, Limoux, Cols d'Al Bosc, de Limoux, de Gardie ... et apres
St-Hilaire avons rallongé par Montclar, Roullens et Pezens pour raccompagner Noélle et Jean-Claude.

e Mercredi 27 mars : 8 G1

e Mercredi 3 avril: 6 + 1 au retour pour une sacquette, Leuc, Villefloure, Picou, Arquettes, Col de la
Garouillére, Col de la Louviéro, Bouisse, Col de 'Homme Mort, Pas de la Crouzette...

e Mercredi 3 avril : 10 G1

Sorties Villegailhenc :

e Mercredi 13 Mars : 13
Vendredi 15 mars : 14
Lundi 18 mars : 11
Mercredi 20 Mars : 2
Vendredi 22 mars : 8
Lundi 25 mars :
Mercredi 27 Mars : 7
Vendredi 29 mars : 3
Mercredi 3 avril : 2

Sorties VTT CTC
e Samedi30 mars:3
e Mardi 2 avril : 2
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Activité a venir :

En avril les départs du Déme pour les sorties du dimanche matin se font a 8HOO pour les 3 groupes, puis
dimanche 14 avril, ce sera 7H30 pour G1 et G1.5

Dimanche 7 avril :
e « Randonnée autour de CASTELNAUDARY » (Vélo-Sport-Castelnaudary), mais attention, inscription et
ravito a Raissac sur Lampy.

Mardi 9 avril :

e Sortie cassoulet a Castelnaudary Chez Marty Cassoulet et Cie, champion du monde 2024,

e Départ 8H30 du parking co-voiturage de I'autoroute, proche du resto, ou départ de Carca 8H30 pour
ceux qui veulent faire I'aller et le retour en vélo : circuits et infos a venir. S’il pleut ou pour ceux qui ne
pédalent pas, directement au resto a midi.

Dimanche 14 avril :
e VTT «VT'Tauch » a TUCHAN

Du samedi 20 au samedi 27 avril Séjour & Cambrils

Dimanche 28 avril :
e « Randonnée du Moulin du Pech » a Ste-EULALIE : ceux qui veulent participer au repas devront s’inscrire
avant le 21 avril, mais pour les inscriptions par I'intermédiaire du club, le faire au plus tard le vendredi 19,
car nous partons le lendemain & Cambrils.

mercredi 1¢" mai :
¢ Rando de Gaél a Villeneuve-Minervois

Féte du vélo a Carcassonne : Cette année cette journée rentre dans le calendrier des animations en amont du
passage historique de la flamme olympique qui se déroulent du 16 Mars au 16 Mai. Elle est programmée le samedi
4 mai 2024 de 13h30 a 17h sur le jardin André Chénier. Pour nous, cela se passe comme 'an dernier en méme
temps que le Printemps du Pays Cathare organisé par le CODEP a Ribaute. Nous en reparlerons puisque nous
aurons juste avant la réunion du 2 mai.

Création groupe intermédiaire :

A la demande de plusieurs adhérents et avec 'arrivée de nouveaux, afin de satisfaire le plus grand nombre, nous
avons examiné la mise en place d’'un groupe intermédiaire. En effet, pour certains le G1 est trop rapide mais le G2
pas assez. Chacun choisira... Richard accepte de proposer et de mettre en ligne les circuits pour le G1 et pour le
G1.5, départ & la méme heure (peut-étre avec un décalage d’une ou 2 minutes, mais un peu plus court et un peu
moins de dénivelé. Des adaptations se feront au fur et a mesure de I'expérience... Démarrage dimanche ...

Prochain Bureau le vendredi 19 avril, Réunion cyclo le jeudi 2 mai 2024.
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